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timmar i Uddevalla

Ett urval av dygnets hindelser i Uddevalla.

03.35

En bil med korforbud framférs pa Bleketvigen.
Foraren far en ordningsbot.

10.50

Anmilan om en bilist som tankar i Ljungskile
och sedan smiter fran bensinnotan.

12.07

En man fodd -72 ertappas nir han stjil varor i
en butik i Citygallerian pa Kungsgatan. En vik-
tare springer ikapp honom och ringer till poli-

sen. En anmaélan skrivs.

16.30

En buss kor pa en personbil bakifran pa Edings-
vigen. Ingen skadas allvarligt.

50-aring

atalas

for mordbrander
| Forshalla

En man i 50-ars-
aldern atalades i gar
for mordbrand. Man-
nen, som har erkant
att han tant tre
brandhardar i sko-
gen i Forshalla har
suttit haktad i Udde-
valla sedan i mitten
av juli.

Det var pa eftermidda-
gen den 15 juli som det
borjade brinna pa flera
platser i skogen i Fors-
hilla och ganska snart
stod det klart att det
handlade om brinder
som var anlagda.

Den atalade mannen
har enligt gdrningsbe-
skrivningen i dtalet med
hjélp av bensin anlagt en
brandhird vid en hog
med timmer och tva
brandhirdar vid tva h6-
gar med ris och sly.
Dessa har, enligt be-
skrivningen, inneburit
fara f6r annans liv eller
hilsa eller for omfat-
tande forstorelse av an-
nans egendom.

Brianderna skadade
och forstorde timmer

till ett icke ringa vir-
de”.

I samband med gri-
pandet i juli sade man-
nen att han tinde pa i
protest mot ett vigbyg-
ge som en ny markédgare
startat.

Bensin

Han ska ha anvint ben-
sin for att fa fart pa elden
och en bensindunk hit-
tades i mannens bil nir
han greps.

Mannen har genom-
gatt en liten rittspsykia-
trisk undersokning, en
sa kallad paragraf 7-un-
ders6kning. Den visade
att mannen inte led av
nagon allvarlig psykisk
storning i samband med
brinderna och inte hel-
ler nu.

Mordbrand anses som
ett grovt brott som kan
ge tva ars fingelse.

Huvudf6érhandling
halls i nista vecka.

Nina Olsson
0522-992 21

nina.olsson@hohuslaningen.se

En dod i bilkrock i Goteborg

En person omkom och
fyra fordes till sjukhus
efter en bilolycka pa

E 451 centrala Gote-
borg vid 19-tiden i gar
kvall.

Sex ambulanser
skickades till platsen
dir en person satt fast-
klamd i en bil som lan-
dat pa taket och ytterli-
gare personer lag
utanfor bilen.

Olyckan ska enligt
raddningstjansten ha

berott pa att en bil kor-
de om i mycket hog
hastighet.

- De har kort om,
snurrat runt och
smallt. Insatsledaren
pa plats gissar att de
har kort i 130 kilometer
i timmen, siger Hakan
Blomst, ledningsopera-
tor pa raddningstjins-
ten Storg6teborg. Ing-
en av dem som fordes
till sjukhus har livsho-
tande skador. (TT)

Kompassen pekar
mot ett nyktert liv

Pa sommaren stiger
alkoholkonsumtionen.
For somliga ar det svart
att komma tillbaka till
en nykter vardag.

Inte for att missbruk
beror pa vadret. Oav-
sett arstid kan man
behova hjalp med sitt
beroende.

En liten vig mellan brand-
stationen och Lidl leder till
Kompassen.

Det dr en 6ppenvardsmot-
tagning for vuxna med
missbruks- eller beroende-
problematik.

- Visst tar manga kontakt
efter semestern, men ett
beroende spinner 6ver hela
aret, sidger Ingmor Johans-
son, sjukskoterska.

Det 4r sa nira till Kom-
passen. Men att komma dit
innebir att ga genom skam,
skuld och férnekelse. Andi
kan vem som helst bli bero-
ende. Klienterna dr kvinnor
och min fran alla yrkes-
grupper och samhillsskikt.

- Det som skiljer direk-

torsstolen fran parkbanken
ir bara stoppningen, siger
Britt Kronlid, behandlings-
assistent.

Aterstillare

Det idr svart att se sig sjilv
som beroende. Ett varnings-
tecken dr nir man tappar
kontrollen och dricker mer
dnman bestimt fran borjan.
Att behova en 6kad mingd
alkohol eller en aterstillare
kan vara tecken pa beroen-
de.

- Och lyssna pa omgiv-
ningens kommentarer, sag-
er Ingmor Johansson.

Som klient pA Kompassen
gar mycket tid i borjan till
reflektion och att hitta en
bra ingang pa en vig mot
tillfrisknande. Mycket har
tagit stryk under missbruks-
tiden.

Relationer ar kras, bete-
endet destruktivt och bero-
endet starkt men minnis-
kan skor.

Talamod

- Talamod 4r viktigt och att
bygga upp motivationen ir
en del av behandlingen. Vil-
jan till en livsstilsforandring

H Kompassen

En 6ppenvardsmottagning
med specialistkompetens i
missbruks- och beroendepro-
blematik

@ lyder under socialtjansten i
Uddevalla kommun. Att fa
hjalp vid behandling &r gratis
och ingen remiss behovs

@ stottar, rader, motiverar
och behandlar vuxna med
missbruks- och beroendepro-
blematik

@ motivationsgrupp, behand-
lingsgrupp, kvinnogrupp och
anhériggrupp finns

@ ingar i SMADIT (Samver-
kan mot alkohol och droger i
trafiken)

@ har 6ronakupunktur for av-
slappning

@ personalen bestar av tva
kuratorer, en sjukskoterska,
behandlingsassistent, en l&-
karkonsult

@ Musslan, som &r en del av
Kompassen, har gruppverk-
samheten for barn till miss-
brukande eller psykiskt sjuka.
Kurator finns ocksa pa Muss-
lan

@ fordldragrupp i samarbete
med Musslan, Kompassen och
psykiatrin finns

@ Kuratorstjanst till projektet
"barn som &r vittne till vald”
pagar aret ut pa Kompassen

maste finnas, sidger Britt
Kronlid.

Genom att prata om for-
och nackdelar blir det tyd-
ligare att se vid vilka tillfal-
len man dricker eller drogar.
Stresshantering och att
hitta saker att gora i stillet
for att dricka tas upp, och
att fa kunskap om vad som
hinder i kroppen nir man
dricker ir viktigt.

- En del sdger att de bara
dricker 61, eller vin. Men i

en tre-liters 14-procentig
bag-in-box #r det en liter
40-procentig alkohol, sdger
Ingmor Johansson.
Informationen ger for-
hoppningsvis en ny tanke
och insikt. Det 4r sa hir det
ar? Nista gang vid bag-in-
boxen kommer kiinslan fran
den nya tanken, och hand-
lingen blir kanske direfter.
Sjilva behandlingstiden
ir individuell men motiva-
tionsgrupp och behand-

| asses resa fran botten

- I dag tror jag pa livet. Nykterheten har jag natt med hjalp av Kompassen och Lankarna. De ger mig den stottning jag behover, sager

Lasse. Milstolpar pa vagen har varit att ta korkortet ater, och nar sonen flyttade tillbaka hem. (Personen pa bilden dr inte Lasse).
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