BOHUSLANINGEN L6RDAG 9 AUGUSTI 2008

UDDEVALLA 31

. B 2. i\ P

Kompassen. Sjukskoterska Ingmor Johansson, kurator Annette Aliden och behandlingsassistent Britt Kronlid arbetar pa Kompassen,

en 6ppenvardsmottagning for vuxna med misshruks- eller beroendeproblematik.

lingsgrupp 4r minst tio
veckor vardera. Fragorna ar
Oppna och i samtalet blir
det tydligt att invanda tan-
kar inte dr de sjilvklara.

- Man kan inte férindra
bakat, men diremot for-
stirka de friska bitarna. Det
giller att forsoka ge redskap

pagar
Lasses resa borjade pa
botten under isen. Han
lamnade alkohol, hasch
och amfetamin och

reste vidare ensam. Pa
vagen fick han verktyg
att hantera tankar och
kanslor som tidigare

lett till missbruk. I dag
har Lasse ater vardna-
den om sonen och hjal-

per andra bort fran
droger.

- Nir man varit linge pa bot-
ten vill man till slut inte vara
kvar.Jag fick viljan att bli nyk-
ter och insikten att det bara
var jag sjilv som kunde for-
dndra situationen, siger
han.

I dag 4r Lasse 42. Han har
varit nykter i ett och ett halvt
ar och ddmjukheten ir stor.
For att lyckas behovs hjilp.
Han gar i Linkarna och pa
uppfoljningssamtal pa Kom-
passen.

- Jagtar en dagitaget men
har ingen anledning att falla
tillbaka. Nu vaknar jag och
gar och ligger mig med gott
samvete. Jag férsoker be om
forlatelse varje dag, om sa
bara till mig sjilv.

Det 4r tva ar sedan Lasse
skrev in sig pd Kompassen.
Motivationsgrupp och kura-
torskontakt foljdes av tio
veckors behandling.

for framtiden, séger kurator
Annette Aliden.

Minniskor kommer till
Kompassen pa eget bevag
eller fran bland annat soci-
altjinsten.

Ibland har en anhérig fatt
nog och tar med sig den det
giller. Det finns grupper

ocksa fér anhoriga som be-
hover stod.

- Det dr starka kénslor in-
volverade. Tillitsbrist, kir-
leksbrist. De anhoriga kan
behova se att det ror sig om
en sjukdom, att det inte bara
ar att rycka upp sig. Fokus
laggs pa den anhoriga, hur

fortfarande

- Jag fick lov att se pa mig
sjdlv, som i en backspegel.
Det fanns mycket negativt
men ocksa positivt, och det
ar det svara att komma ihag.
Det ir ett livslangt projekt
men det negativa gar att trina
bort.

Behandlingen ir alltsd kog-
nitiv. Fokus pa den forander-
liga tanken som leder till en
kénsla som leder till hand-
ling.

- Jag strivar efter att be-
halla lugnet. Att tinka efter
tva ganger sd man slipper
angra sig sedan. Om man
kunde leva sd man slapp siiga
forlat, det ar vil kognitivt,
siger Lasse.

Forstarka

Det som varit kan inte for-
dndras men det friska kan
forstirkas, enligt psykolo-
gin.

- Man maiste komma till
insikt och for det beh6vs det
iltas och ndgon att pratamed.
Det har ju hjilpt mig. I dag
Klarar jag av att ta tag i pro-
blem. Jag kan ta och ge kritik,
och hantera ilska.

Om det krisar ringer Lasse
till Kompassen eller en kon-
takt pa Linkarna. Det var
efter ett aterfall tvA manader
efter inskrivningen pa Kom-
passen som Lasse gick med i
Linkarna.

Gemenskapen bland folk
som Kklarat sig 4r viktig, och i
dag virvar Lasse sjilv med-
lemmar. De har ett idépro-

H Linkarna

Lankarna dr en opolitisk, icke
religios ideell frivilligorganisa-
tion, som star 6ppen for alla
som vill gora ett arligt forsok
att komma ifran sitt missbruk.

Lankarna arbetar efter sju
punkter:

1. Erkdnn att du ej beharskar
spriten

2. Du skall tro pa en kraft som
ar starkare an din egen

o
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den kan hantera stressen
och forhélla sig till "flodhis-
ten i vardagsrummet” (bok
av Tommy Hellsten) och
4nda fa kyalitet ilivet, sdger
Annette Aliden.

Maria Mankler
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3. Stéll inga krav pa dina med-
manniskor

4. Vi efterstrdvar absolut ar-
lighet, renhet, kérlek till med-
manniskor och osjalviskhet
5. Erkann dina fel och brister
for nagon annan manniska

6. Gor upp med alla personer
till vilka du star i nagot miss-
forhallande

7. Som du sjalv blivit hjalpt
ska du hjélpa andra

gram likt Anonyma Alkoho-
lister.

- Det forsta steget dr att
erkinna sitt eget missbruk,
och det 6versta att hjdlpa an-
dra.

Diremellan kommer bland
annat att ordna upp relatio-
ner med andra ménniskor.
Soner och fader, till exempel.
Lasses son bor hos honom
nu, efter att ha varit placerad
enligt lagen om vard av unga.
Nir sonen ville flytta hem
undrade Lasse hur han skul-
le klara det.

- Menvihar det ganskabra
i dag faktiskt. Det var virt att
bli nykter for. Jag tinker inte
péalkohol, det skulle rivaner
allt. Pojken pratar med vux-
na, det kinns bra.

Och Lasses pappa ser ater
pa sonen med respekt. Han
har bil och kérkort igen, och
ordning och hopp om livet.

- Jaghade hallit pa sd linge
och var helt under isen, nere
pa botten. I dag mar jag bra.

Jag har varit nykter i ett och
ett halvt ar och r trygg i nyk-
terheten.

For att handla, stida och se
folk i 6gonen behdvs inte
langre spriten. Sjalvfortroen-
det som Lasse som tondring
hittade i flaskan har han letat
fram i sig sjilv.

- Motivation och vilja dr
viktigt. Det ska inte varan6d-
vindigt att na botten for att
sluta men ibland maste man
ner for att komma upp.

Lasse rader missbrukare
att 14gga korten pa bordet.

- Det finns antabus, det
finns stod och duktiga min-
niskor. Borja prata med na-
gon. For vissatar det tid, men
omman varit pa botten linge
och inte vill vara kvar ldngre
kan det ga fort.

Lasse heter egentligen na-
got annat.

Maria Mankler
0522-992 40
maria.mankler@hohuslaningen.se

Ratt till avdrag
for jobbsokandet

Arbetslosa far dra av
pa skatten for de
kostnader de har for
att soka jobb, enligt en
dom i regeringsratten.
Skatteverket andrar
nu sin praxis och at-
skilliga arbetslosa kan
ha pengar att hamta,
skriver LO-tidningen.
Ritten till avdrag giller
retroaktivt fran 2002. Det
som krivs ir en begiran
till Skatteverket med kvit-
ton och andra underlag.
Anledningen till att
Skatteverket nu dndrar
praxis 4r ett rattsfall som

Peter Buch, ekonom i G6-
teborg, drivit de senaste

fem dren. Han menade att
eftersom a-kassan beskat-
tas som inkomst maste
man ha ritt att dra av kost-
naderna man har for att fa
den inkomsten. Reger-
ingsritten, som 4r hogsta
instans, har nu gett honom
ratt.

Eftersom det krivs av
arbetslosa att de aktivt s6-
ker jobb for att fa a-kas-
seersittning ska de fa dra
av kostnaderna for att
uppfylla kravet, ansag
domstolen.

Exakt vilka regler som
skagilladr dnnu inte klart.
Skatteverket arbetar bland
annat med att avgdra om
jobbsokarresor ska riknas
som arbetsresor eller
tjansteresor. (TT)

Atal for grov smuggling

Tillsammans férsokte de
smuggla fem liter
gammabutyrolakton
(GBL), som anvinds for
att framstilla drogen
GHB, fran Tyskland till
Sverige via ett transport-
foretag.

Pa fredagen atalades
en 35-drig man och en
34-arig kvinna for bland
annat grov smuggling
och forberedelse till
grovt narkotikabrott vid

Goteborgs tingsritt.

Brotten anses grova
eftersom det handlat om
en stor mingd GBL, som
skulle kunnat omvandlas
till stora mdngder narko-
tika. 35-dringen fornekar
brott men medger att
han bestillt och mottagit
GBL-partiet. Kvinnan ne-
kar ocksa till brott men
medger att hon varit med
och kvitterat ut paketet.
(T

Unga man atalas for bankran

Tva unga min atalades i
gar for att ha deltagit i
ett bankrén vid Wiesel-
grensplatsen pa Hisingen
i GOteborg i mars.

En 20-arig man atalas
for att ha kort en flyktbil,
och dessutom ha varit
med i planeringen av ra-
net.

En 21-arig man &talas

for att han kort en stulen
motorcykel till Wiesel-
grensplatsen fore ranet.
Denna anvindes som
forsta flyktfordon av de
tva ranare som var inne i
banklokalen.

Ingen av dessa tva har
gripits. Ranbytet pa
200 000 kronor har inte
heller aterfunnits. (T'T)

Starkol saldes som mellanol

Den som dricker
mellandl av mirket
Heineken fran Spend-
rups riskerar att bli
ofrivilligt full. Tusentals
starkolsburkar har
mirkts fel och sdlts som
mellandl, skriver
Sydsvenskan pa nitet.
Det ror sig om 7 000
felmarkta burkar - dar
etiketten visar 3,5 pro-
cent alkohol, men dryck-
en i sjdlva verket har 5
procents alkoholhalt -

som natt den svenska
handeln.

Flaskorna har funnits i
handeln i tva veckor och
hur de kunde hamna dir
kan Spendrups inte rik-
tigt forklara.

- Det var en manuell
hantering som gick snett.
Vi ska nu granska och si-
kerstilla vara rutiner for
att det inte ska hinda
igen, siger Sisko Nautsch
ROnnmark pa Spendrups
till tidningen. (TT)

Uttagsautomat sprangd i Goteborg

En uttagsautomat hos
Nordea pa Varviderstor-
get pa Hisingen i
Goteborg springdes
tidigt i gdr morse. Enligt
polisen har girnings-
mannen eller girnings-
mainnen inte fatt med sig
nagra pengar fran
automaten.

Ocksé en dorr intill ut-
tagsautomaten var upp-
bruten.

Polisen uppger att det
innanfér dorren fanns ett
antal postboxar och att
nagra av postboxarna bli-
vit uppbrutna. Om, och i
sa fall vad som stulits 4r
oklart. (TT)



